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Sportservice Zaanstad en Trias VMBO zetten jongeren in beweging!
Zaanstad - De gemeente Zaanstad en Sportservice Zaanstad willen via het project Sporthackers jongeren meer aan het sporten en bewegen krijgen en houden. Het Trias VMBO in Krommenie organiseert in samenwerking met Sportservice Zaanstad voor alle leerlingen van de eerste en tweede klassen een sportdag. Het demo-team van Dansstudio 2 zal de warming-up verzorgen. De heer Ootjers, wethouder Sport van de gemeente Zaanstad, zal op woensdag 27 juni a.s. om 08.55 uur het startsein geven. De sportdagen worden gehouden op woensdag 27 juni en maandag 2 juli a.s. in Sportcentrum Trias en het openluchtzwembad de Crommenije in Krommenie. Per dag doen zo’n 300 leerlingen mee. 

Sporthackers

Jongeren van het Pascal College locatie Zuid en Compaen locatie Zuiderzee kennen het project Sporthackers al. Sportservice Zaanstad organiseert samen met deze VMBO-scholen sinds vorig jaar sportclinics en cursussen voor de leerlingen. Zo krijgen ze de basisbeginselen van diverse sporten mee en kunnen ze zien welke sport hen het meest aanspreekt. Op de overige VMBO scholen in de gemeente Zaanstad (Compaen locatie Nieuwendam, Pascal College locatie Provinciale Weg, Praktijkschool De Faam, Saenredam Collega en Trias VMBO) zullen de medewerkers van Sportservice Zaanstad dit schooljaar flink aan de weg timmeren om het project Sporthackers tot een groot succes te maken. Door middel van deze sportdagen wil Sportservice Zaanstad alvast de jongeren op het Trias VMBO bekend maken met het project. Medewerker breedtesport van Sportservice Zaanstad, Diane van den Brand houdt zich bezig met dit project op het Trias VMBO. ,,Na de zomervakantie gaan wij pas echt van start. Om de vraag van de leerlingen in kaart te brengen is een enquête samengesteld die tijdens schooltijd wordt afgenomen. De resultaten hiervan zijn medebepalend voor het uiteindelijke sportieve aanbod.” Dat bewegen nodig is voor deze doelgroep, blijkt uit onderzoek dat aangeeft dat ongeveer 80 procent van de VMBO-leerlingen onvoldoende beweegt. ,,Het project Sporthackers heeft als doel de sportdeelname onder leerlingen van het VMBO te vergroten. Inhoudelijk worden de jongeren gestimuleerd om mee te denken en zodoende het sportaanbod af te stemmen op hun interesses. Zaanse sportverenigingen bieden de leerlingen gedurende het schoolseizoen meerdere sportkennismakingslessen aan. Er is mogelijkheid om twee tot vier keer per schoolseizoen mee te doen aan een zesweekse cursus/activiteit. Daarnaast is er ook een aanbod van eenmalige clinics. De activiteiten kunnen zowel in als aansluitend aan schooltijd plaatsvinden. Zo hopen wij de doelgroep volledig te bereiken”, legt Van den Brand uit.
Programma sportdag
Om 08.45 uur zal het demo-team van Dansstudio 2 uit Assendelft de warming-up verzorgen. Wethouder Ootjers zal kort daarna de sportieve dag openen. De leerlingen van de eerste en tweede klassen van het Trias VMBO zullen vijf verschillende sportonderdelen afwerken. Het evenementenbureau van Sportservice Noord-Holland komt met drie velden Panna Knockout.  Panna is een vorm van straatvoetbal, waarbij de subtiele voetbeweging tien keer meer waard is dan een doelpunt. Panna speel je 1 tegen 1 in een veldje van 4 bij 6 meter. Na 3 minuten telt het doelsaldo. Maar….als je iemand poort (een Panna geeft/door de benen speelt) is het einde wedstrijd en heb je direct gewonnen. Oud-basketbal international Henk Pieterse komt een clinic basketbal geven. De leerlingen komen dan oog in oog met een speler die 101 keer in het nationaal team speelde, die met Den Bosch vier nationale titels behaalde, die vier jaar college speelde in Amerika en die zelfs een try-out beleefde in de NBA, de allerhoogste basketbalcompetitie. Bij openluchtzwembad de Crommenije aan het Rosariumpark in Krommenie wordt een zwemloop gehouden. De leerlingen die het parcours het snelste afleggen krijgen een mooie prijs mee naar huis. Topvechtster en- trainster Patricia Mannaart van sportschool Warner’s Physical uit Wormerveer komt een clinic kickboksen geven. Mannaart wil zoveel mogelijk jongeren enthousiast maken voor deze sport. Het demo-team van Dansstudio 2 uit Assendelft zal naast de warming-up ook een clinic streetdance verzorgen. 

Meer informatie

Heeft u vragen over het project Sporthackers of wilt u ons meehelpen bij het aanbieden van clinics op scholen of in de buurt, dan kunt u contact opnemen met Sportservice Zaanstad, 075-6539970.
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	Opmerking voor de redactie
Bij plaatsing van bijgaande foto gaarne de volgende tekst plaatsen: 
“Doe mee met Sporthackers!” (Foto: Sportservice Noord-Holland)

Het beeldmateriaal blijft eigendom van Sportservice Noord-Holland. Herplaatsing mag alleen na schriftelijke toestemming van Sportservice Noord-Holland.
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